
C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

október 1. október 2.

Leves Leves

Csontleves Gombakrémleves

A menü A menü

B menü B menü

H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

október 5. október 6. október 7. október 8. október 9.

Leves Leves Leves Leves Leves

Hamis gulyásleves Gyümölcsleves Zöldségleves Paradicsomleves Zöldborsóleves

A menü A menü A menü A menü A menü

 B menü B menü  B menü  B menü  B menü

H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

október 12. október 13. október 14. október 15. október 16.
Leves Leves Leves Leves Leves

Orjaleves Meggyleves Jókai bableves Zöldséges karfiolleves Lebbencsleves

A menü A menü A menü A menü A menü

B menü B menü B menü  B menü  B menü

H É T F Ő K E D D S Z E R D A C S Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

október 19. október 20. október 21. október 22. október 23.

Leves Leves Leves Leves

Erőleves Daragaluska leves Rántott leves Sertésraguleves ÜNNEP

A menü A menü A menü A menü

 B menü B menü B menü

40. HÉT

Kelkáposzta főzelék, 

baromfivagdalt

Lecsós apróhús, tarhonya, 

vegyes vágott savanyúság

Mustáros csirkemell,       

párolt rizs

43. HÉT

Tejfölös burgonyafőzelék, 

baromfivagdalt

Hagymán sült máj,                

főtt burgonya,   vegyes 

vágott savanyúság

Bácskai rizseshús Káposztás tészta, alma

Majorannás csirkecomb, 

petrezselymes burgonya, 

színes saláta

Tavaszi sertéskaraj, bulgur

Brassói aprópecsenye, 

tepsis burgonya,           

csemege uborka

Grill csirkecomb, 

burgonyapüré, káposztával 

töltött almapaprika
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42. HÉT

Fűszeres harcsafilé,               

rizi-bizi, almakompót

Székelykáposzta

Sült paprikás hal, 

petrezselymes rizs, 

csemege uborka

Túrógombóc                                    

tejfölös öntettel

Csirkés rizottó, őszibarack 

befőtt

Tejfölös apróhús, rövidcső, 

körte

Mexikói csirkemell           

masni tészta, körte

41. HÉT

Gombás sertésszelet, 

petrezselymes burgonya, 

színes saláta

Temesvári sertésszelet, 

bulgur

Októberi étlap      Név:

Marhapörkölt,   főtt 

burgonya, csemege uborka

Rizsfelfújt, gyümölcs

Babsólet tojással,                        

svéd húsgolyóval

Fokhagymáshús, 

burgonyapüré,          

csemege uborka

Rakott zöldbab
Burgonyás tészta,            

csemege uborka

Rántott csirkecomb, 

kukoricás rizs,          

őszibarack befőtt

Rakott brokkoli, körte

Sajtkrémes harcsafilé, 

bulgur, körte

Halrostélyos,                              

ahogy Mi szeretjük           

és burgonyakrokett

Csirke bécsi, rizi-bizi,  

almakompót             


