Oktoberi étlap

Név:

40. HET
CSUTORTOK PENTEK
oktober 1. oktober 2.
Leves Leves
Csontleves Gombakrémleves
A menii A menii
Halrostélyos, Csirke bécsi, rizi-bizi,
ahogy Mi szeretjiik X
, almakompot
és burgonyakrokett
B menii B menii
Grill C:C,Ir’kec'omb, , Fiiszeres harcsafilé,
burgonyapiiré, kaposztaval L .
1 . rizi-bizi, almakompot
toltott almapaprika
41. HET
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
oktober 5. oktober 6. oktober 7. oktober 8. oktober 9.
Leves Leves Leves Leves Leves
Hamis gulyasleves Gylimdlcsleves Zoldségleves Paradicsomleves Zoldborsoleves
A menii A menii A menii A menii A menii

Rizsfelfujt, gytimoles

Gombas sertésszelet,
petrezselymes burgonya,
szines salata

Temesvari sertésszelet,
bulgur

Brassoi apropecsenye,
tepsis burgonya,
csemege uborka

Tejfolos aprohis, rovidesd,
korte

B menii

B menii

B menii

B menii

B menii

Babsolet tojassal,
svéd husgolyoval

Majorannas csirkecomb,
petrezselymes burgonya,
szines salata

Tavaszi sertéskaraj, bulgur

Marhaporkolt, fott
burgonya, csemege uborka

Mexikoi csirkemell
masni tészta, korte

42. HET
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
oktober 12. oktober 13. oktober 14. oktober 15. oktober 16.
Leves Leves Leves Leves Leves
Orjaleves Meggyleves Jokai bableves Z6ldséges karfiolleves Lebbencsleves
A menii A menii A menii A menii A menii
Siilt paprikas hal, - . L
Székelykaposzta petrezselymes rizs, Tlf.r(.).go..mboc Csirkés nzon?,’ Gszibarack Rakott brokkoli, korte
tejfolos Ontettel befott
csemege uborka
B menii B menii B menii B menii B menii
Fokhagyma?h L,‘S’ . Burgonyas tészta, Rantott C.Sl,rke,comb” Sajtkrémes harcsafilé,
burgonyapiiré, Rakott zoldbab kukoricas rizs, ..
csemege uborka . . bulgur, korte
csemege uborka Jszibarack befott
43. HET
HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
oktober 19. oktober 20. oktober 21. oktober 22. oktober 23.
Leves Leves Leves Leves
Erdleves Daragaluska leves Rantott leves Sertésraguleves UNNEP
A menii A menii A menii A menii

Tejfolos burgonyafozelék,
baromfivagdalt

Hagyman siilt maj,
fott burgonya, vegyes
vagott savanyusag

Bacskai rizseshtis

B menii

B menii

B menii

Kelkaposzta fozelék,
baromfivagdalt

Lecsos aprohts, tarhonya,
vegyes vagott savanylisag

Mustaros csirkemell,
parolt rizs

Kaposztas tészta, alma
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